Spoštovani starši!
Naša šola se je pridružila projektu Varno s soncem, ki nas vse opozarja na pomen pravilne zaščite pred škodljivim delovanjem sončnih žarkov. Namen tega projekta je opozoriti otroke in vas starše na pomen pravilne zaščite pred škodljivim delovanje sončnih žarkov in vzgojiti otroke k pravilnemu samozaščitnemu ravnanju. Prav tako želimo prispevati k znižanju pojavljanja kožnega raka v Sloveniji.
Starše naprošamo, da svoje otroke spomnite in jih usmerjate k ustrezni zaščiti pred soncem in k rednemu prinašanju zaščitnih pokrival in zaščitnih krem v šolo. Prav tako vas naprošamo, da si ogledate plakate, kako pravilno ravnati v vročih sončnih dneh.
Lepo vas pozdravljam
 
Breda Božič, koordinatorka programa Varno s soncem
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Dosledno upoštevajmo načela zaščite pred UV sevanjem in bodimo vzgled!
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Upostevajmo pravilo
sence:
»Kadar je nasa senca
krajSa od telesa, poiS€imo
Senco.«
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3. Ustvarimo si individualno
senco, s primernimi oblacili,
pokrivalom, zascito oci.





image9.png




image10.png
» |zberemo Sirokokrajni klobuk ali kapo
z dolgim S¢itnikom v legionarskem
kroju s podaljSkom za za$c¢ito uhljev
in vratu.

* Oble¢emo oblacila z dolgimi rokavi in
hlacnicamiiz gosto tkanih in lahkih
tkanin. Oblacila naj bodo ohlapna, v
veC plasteh in Zit;/ahnih ali temnejSih
arv.

» OCci zascitimo z oCali ustrezne
kakovosti (CE, UV 400) in oblike, ki
onemogoca stranski prehod
soncnega sevanja v oci.
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4. Kot dodatno zascito uporabimo
kemiéne varovalne pripravke.
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Kemicni varovalni pripravki za
zascito pred soncem (kreme, geli...)
sluzijo le kot dodatna zascita na
predelih, ki jih ni mogoce zas¢ititi na
naravne nacine, in niso namenjeni
podaljSevanju izpostavljanja soncu.

Zagotavljati morajo  Sirokospektralno
zasCito (pred UVA in UVB zarki) s
son¢nim zascitnim faktorjem (SZF oz.
angl. SPF) 30 ali vec.

Pomembna je zadostna koli¢ina nanosa
(5 ml - 1 cajna zlicka na vsako
okoncino, prednjo in zadnjo stran trupa
ter glavo) in ponovno nanaSanje (po
kopanju, mo¢nem potenju, brisanju oz.
vsaki dve uri).
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5. Za nadomesc¢anje izqgubljene
tekocine pijmo dovolj vode.
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PriporoCamo uporabo
vode iz pipe, seveda v
kolikor je le-ta
ustrezne kvalitete.
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6. Ne uporabljajmo solarija.
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V Sloveniji obisk solarija mlajSim
od 18 let odsvetujemo.

Prepoved uporabe solarija v ne
zdravstvene namene za mlajSe
od 18 let so zaradi Skodljivih
vplivov na zdravje v preventivne
namene v zakonodaji sprejele ze
mnoge drzave v EU (npr. Avstrija,
Belgija, Finska, Nemcija, Italija
...) in ZDA, medtem ko je
uporaba solaruev v Braziliji in
Avstraliji v namene pridobivanja
zagorele polti prepovedana.




image1.png
Vorne § S%cem
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1. Omejimo izpostavljanje
soncu med 10. in
16. uro.
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1. Umaknimo se v senco ali
ustvarimo senco.

2. Kadar se moénemu soncu
ne moremo izogniti, si
ustvarimo individualno

senco.
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2. Umaknimo se v senco ali
naredimo senco.





